
 היא אלו מכל גדולים בדברים עינים מאירת התורה עוד
  שכל והוא ,ים מיני ורחבה חי כל מעיני הנעלמה החכמה
 פרשה ובכל ,הוא ברוך הקדוש של שמותיו כולה התורה
  שנתקיים או שנעשה או הדבר נוצר שבו שם בה יש ופרשה

 'תורה שמוש' הנקרא ספר זה במקצת ויש .בו ענין אותו
 היוצא והשם ,מהן אחת כל שמוש בפרשיות שמפרש

 .בה משתמשין והיאך ,ממנה יוצא והיאך ,ממנה

 

 
)קסזעמוד ' ן כרך א"נדפס בספר כתבי הרמב(ן בדרשת תורה תמימה "רמב



  ענן בא ,למרום משה שעלה בשעה .למשה שנמסרו תורה חומשי חמשה שימוש הוא זהו
  הענן פתח מיד ,בו לאחוז אם עליו לרכוב אם ה"ע רבינו משה יודע היה ולא כנגדו ורבץ

 בתוך משה ויבא בארץ שמהלך כאדם ברקיע מהלך משה והיה בתוכו משה ונכנס פיו
  ,חבלה מלאכי אלפים ישר שנים על הממונה )המלאך( השוער ל"קמוא בו פגע .הענן
 במקום לבוא עמרם בן לך מה לו ואמר ,במשה בו גער ,הרקיע שערי על עומדים שהם

 התורה לקבל ה"הקב של ברשותו אלא באתי לא אני )משה( לו אמר ,אש מלאכי
 .העולם מן ואבדו אחד פצע משה הכהו ,לילך הניח שלא כיון .לישראל ולהורידה

  המלאך ל"הדרניא על עליו אמרו ,המלאך ל"הדרניא שפגע עד ברקיע מהלך משה והיה
  עשר שנים מפיו שיוצא ודבור דבור וכל ,פרסאות רבוא שישים מחבריו גבוה שהוא

  לו ואמר ,בו גער ,משה שראה וכיון ,אחד בדבור מפיו יוצאים אש של ברקים אלפים
  ונזדזע נבהל קולו את משה ששמע כיון .עליונים קדושים במקום עמרם בן לך מה

  על ה"הקב של רחמיו נתגלגלו מיד ,הענן מן ליפול וביקש דמעות עיניו וזלגו ,מפניו
  בתחילה ,אתם מריבה בעלי ,אתכם שבראתי מיום ,ל"להדרניא לו ואמר ,משה

  אנוש מה" לי ואמרתם ,לפני קיטגוריא עשיתם הראשון אדם )את( לבראת כשבקשתי
  באצבעי כתות כתות מכם ושרפתי בכם אפי ויחר ,"תפקדנו כי אדם ובן תזכרנו כי

 התורה לקבל הנה אותו שהעליתי ביתי נאמן עם מריבים אתם ועכשיו ,הקטנה
 .ש"ע .ברקיע דירה לכם אין מקבלין שישראל תורה שאלמלא ,בכורי לבני ולהורידה

 
וכן נמצא בספר מעין החכמה', שימוש תורה'הקדמת הספר 



   :בדרך לליסטים

ּ  לְדַרְכּוֹ  הָלַךְ  וְיעֲַקֹב ְּעו פְג ִּ ֹּא :אֱלהִֹים מַלְאֲכֵי בוֹ  וַי   יעֲַקֹב מֶרוַי
ר קְרָא זֶה אֱלהִֹים מַחֲנֵה רָאָם כַּאֲשֶׁ ִּ ם וַי קוֹם שֵׁ   הואּהַ  הַמָּ

 :מַחֲנָיִם

 

 כַבִי לְהַע בשם )בדרך( באורחא ללסטים )אותם( יתהון אמור
מַן אְלַב רַאו רוףּ רְוַג כְיעַ יקְַל ִּ  ו

 

 
ב, בראשית לב, שימוש תורה



 :אותך שרודפים ליסטים לעצור
 

עוּ  סָּ ִּ ת וַיהְִי וַי ר הֶעָרִים עַל אֱלהִֹים חִתַּ   וְלאֹ בוֹתֵיהֶםסְבִי אֲשֶׁ
 ּ נֵי אַחֲרֵי רָדְפו  :יעֲַקֹב בְּ

 
 ואינון )שרודפים( דרדפין ללסטין )אותו( יתיה אמור

  אֱלהִֹים חִתת סַוִי ידְַה וְעַי בשם ,)יפסיקו והם( פסקין
ּ  אֶדֶר מוֹל תובּ סַבִי רַוְה אַשַם מְעִי ינַלַה  יעֲַקבֹ ניֵבְ  רֵיחַ   אַפו

 
 
 

ה, בראשית לה, שימוש תורה



 :מקום לרגל

לַח יהְודָּה וְאֶת ֹּשְׁ  לְפָנָיו לְהוֹרֹת יוֹסֵף אֶל לְפָנָיו שָׁ ָּבֹאוּ  נָהג   וַי
ן אַרְצָה ֹּשֶׁ  :ג

 

  וְאַג לַלַג לְאֵי וְיֵש בשם ,הפסוק כל אמור ,מקום לרגל
 .וְהַן תְוַה וְלַף הַהַא

 

 

 
כח, בראשית מו, שימוש תורה



 :צרה בעת להנצל
י בְּאֵל יעֲַקֹב וְאֶל יִצְחָק אֶל אַבְרָהָם אֶל וָאֵרָא דָּ מִי שַׁ י לאֹ יהְֹוָה ושְּׁ   )ג ,ו שמות( לָהֶם נוֹדַעְתִּ

  נפקין 'ישראל לבני אמור לכן' מן שדי באל הכתוב ממשמע ,י"שד ל"א ה"י ן"חסי
  .ולקחתי ,וגאלתי ,והצלתי ,והוצאתי :גאולות ארבע מן )שמות( שמהן ארבע )יוצאים(

 :)ה ,ז שמות( מצרים וידעו עד )ו ,ו שמות( 'אמור לכן' מן אמור
רָאֵל לִבְניֵ אֱמֹר לָכֵן ה אֲנִי יִשְׂ חַת אֶתְכֶם וְהוֹצֵאתִי יהְוָֹ יוְ  מִצְרַיִם סִבְלתֹ מִתַּ לְתִּ   אֶתְכֶם הִצַּ

י מֵעֲבֹדָתָם זְרוֹעַ  אֶתְכֶם וְגָאַלְתִּ פָטִים נטְויָּה בִּ ְּדֹלִים ובִּשְׁ י  :ג   וְהָיִיתִי לְעָם לִי כֶםאֶתְ  וְלָקַחְתִּ
ם לֵאלהִֹים לָכֶם י וִידַעְתֶּ ה אֲנִי כִּ חַת אֶתְכֶם הַמּוֹצִיא אֱלהֵֹיכֶם יהְוָֹ   :מִצְרָיִם תסִבְלוֹ  מִתַּ

ר הָאָרֶץ אֶל אֶתְכֶם וְהֵבֵאתִי אתִי אֲשֶׁ ָ י ולְּיעֲַקֹב חָקלְיִצְ  לְאַבְרָהָם אֹתָהּ  לָתֵת יָדִי אֶת נָשּׁ   וְנָתַתִּ
ה לָכֶם אֹתָהּ  ה אֲנִי מוֹרָשָׁ ר :יהְוָֹ ה וַיְדַבֵּ רָאֵל בְּניֵ אֶל כֵּן מֹשֶׁ מְעוּ  וְלאֹ יִשְׂ ה אֶל שָׁ צֶר מֹשֶׁ   מִקֹּ
ה ומֵּעֲבֹדָה רוחַּ  ר :קָשָׁ ה וַידְַבֵּ ה אֶל יהְוָֹ ר בֹּא :לֵּאמֹר מֹשֶׁ רְעֹה אֶל דַבֵּ לַּח מִצְרָיִם מֶלֶךְ  פַּ   וִישַׁ
רָאֵל בְּניֵ אֶת ר :מֵאַרְצוֹ  יִשְׂ ה וַידְַבֵּ ה לִפְניֵ מֹשֶׁ נֵי הֵן לֵאמֹר יהְוָֹ רָאֵל בְּ מְעוּ  אלֹ  יִשְׂ   וְאֵיךְ  אֵלַי שָׁ

מָעֵנִי פָתָיִם עֲרַל וַאֲנִי פַרְעֹה יִשְׁ ר :שְׂ ה וַידְַבֵּ ה אֶל יהְוָֹ םוַיצְַ  אַהֲרֹן וְאֶל מֹשֶׁ ֵּ רָאֵל בְּניֵ אֶל ו   יִשְׂ
רְעֹה וְאֶל רָאֵל בְּניֵ אֶת לְהוֹצִיא מִצְרָיִם מֶלֶךְ  פַּ ירָא אֵלֶּה :מִצְרָיִם מֵאֶרֶץ יִשְׂ   בְּניֵ אֲבֹתָם בֵית שֵׁ

רָאֵל בְּכֹר רְאובֵּן ה וְכַרְמִי חֶצְרֹן ופַּלּואּ חֲנוֹךְ  יִשְׂ חֹת אֵלֶּ פְּ מְעוֹן יובְּנֵ  :רְאובֵּן מִשְׁ   ימְואֵּל שִׁ
אולּ וְצֹחַר וְיָכִין וְאֹהַד וְיָמִין ן וְשָׁ ה הַכְּנעֲַנִית בֶּ פְּחֹת אֵלֶּ מְעוֹן מִשְׁ מוֹת הוְאֵלֶּ  :שִׁ   לֵוִי בְּניֵ שְׁ

ֵּרְשׁוֹן לְתֹלְדֹתָם ניֵ ומְּרָרִי וקְּהָת ג ֵּי ושְּׁ בַע לֵוִי חַי ים שֶׁ לשִֹׁ נָה ומְּאַת ושְּׁ ניֵ :שָׁ   לִבְנִי גֵרְשׁוֹן בְּ
מְעִי חֹתָם וְשִׁ פְּ  :...לְמִשְׁ



יאֵל וְחֶבְרוֹן וְיִצְהָר עַמְרָם קְהָת ובְּניֵ... ִּ ניֵ וְעֻז ֵּי ושְּׁ לשֹׁ  קְהָת חַי לשִֹׁ  שָׁ נהָ ומְּאַת יםושְּׁ   ובְּניֵ :שָׁ
י מַחְלִי מְרָרִי חֹת אֵלֶּה ומּושִּׁ פְּ וִי מִשְׁ ח :לְתֹלְדֹתָם הַלֵּ קַּ ִּ ה לוֹ  דֹּדָתוֹ  בֶדיוֹכֶ  אֶת עַמְרָם וַי ָ   לְאִשּׁ
לֶד ה וְאֶת אַהֲרֹן אֶת לוֹ  וַתֵּ ניֵ מֹשֶׁ ֵּי ושְּׁ בַע עַמְרָם חַי ים שֶׁ לשִׁ נָ  ומְּאַת ושְּׁ   קֹרַח יִצְהָר ובְּניֵ :השָׁ
יאֵל ובְּניֵ :וְזִכְרִי וָנפֶֶג ִּ אֵל עֻז ח :וְסִתְרִי וְאֶלְצָפָן מִישָׁ קַּ ִּ בַעאֱלִ  אֶת אַהֲרֹן וַי ינָדָב בַּת ישֶׁ   עַמִּ

ה לוֹ  נחְַשׁוֹן אֲחוֹת ָ לֶד לְאִשּׁ   קֹרַח ובְּניֵ :מָראִיתָ  וְאֶת אֶלְעָזָר אֶת אֲבִיהואּ וְאֶת נָדָב אֶת לוֹ  וַתֵּ
יר ה וַאֲבִיאָסָף וְאֶלְקָנהָ אַסִּ פְּחֹת אֵלֶּ רְחִי מִשְׁ ן וְאֶלְעָזָר :הַקָּ נוֹת לוֹ  חלָקַ  אַהֲרֹן בֶּ   פּוטִּיאֵל מִבְּ

ה לוֹ  ָ לֶד לְאִשּׁ ינחְָס אֶת לוֹ  וַתֵּ ה פִּ י אֵלֶּ ם אֲבוֹת רָאשֵׁ ִּ חֹתָם הַלְוִי פְּ ה אַהֲרֹן אהוּ  :לְמִשְׁ ר ומֹּשֶׁ   אֲשֶׁ
ה אָמַר ניֵ אֶת הוֹצִיאוּ  לָהֶם יהְוָֹ רָאֵל בְּ רִיםהַמְ  הֵם :צִבְאֹתָם עַל מִצְרַיִם מֵאֶרֶץ יִשְׂ   אֶל דַבְּ

רְעֹה רָאֵל בְּניֵ אֶת לְהוֹצִיא מִצְרַיִם מֶלֶךְ  פַּ צְרָיִם יִשְׂ ה הואּ מִמִּ ר בְּיוֹם יהְִיוַ  :וְאַהֲרֹן מֹשֶׁ בֶּ   דִּ
ה ה אֶל יהְוָֹ אֶרֶץ מֹשֶׁ ר :מִצְרָיִם בְּ ה וַידְַבֵּ ה אֶל יהְוָֹ ה אֲנִי לֵּאמֹר מֹשֶׁ בֵּ  יהְוָֹ רְעֹה אֶל רדַּ   מֶלֶךְ  פַּ

ר כָּל אֵת מִצְרַיִם ֹּאמֶר :אֵלֶיךׇ  דֹּבֵר אֲנִי אֲשֶׁ ה וַי ה לִפְניֵ מֹשֶׁ   וְאֵיךְ  פָתַיִםשְׂ  עֲרַל אֲנִי הֵן יהְוָֹ
מַע רְעֹה אֵלַי יִשְׁ ֹּאמֶר :פַּ ה וַי ה אֶל יהְוָֹ יךׇ  רְאֵה מֹשֶׁ   יִהְיֶה אָחִיךׇ  רֹןוְאַהֲ  לְפַרְעֹה אֱלהִֹים נתְַתִּ

ה :נבְִיאֶךׇ  ר אַתָּ ר כָּל אֵת תְדַבֵּ ךָּ  אֲשֶׁ ֶּ ר אָחִיךׇ  וְאַהֲרֹן אֲצַו רְעֹה אֶל ידְַבֵּ לַּחוְ  פַּ ניֵ אֶת שִׁ רָאֵל בְּ   יִשְׂ
ה וַאֲנִי :מֵאַרְצוֹ  רְעֹה לֵב אֶת אַקְשֶׁ יתִי פַּ   וְלאֹ :מִצְרָיִם בְּאֶרֶץ מוֹפְתַי וְאֶת אֹתֹתַי אֶת וְהִרְבֵּ

מַע רְעֹה אֲלֵכֶם יִשְׁ י פַּ מִצְרָיִם יָדִי אֶת וְנָתַתִּ רָאֵל בְניֵ יעַמִּ  אֶת צִבְאֹתַי אֶת וְהוֹצֵאתִי בְּ   מֵאֶרֶץ יִשְׂ
פָטִים מִצְרַיִם שְׁ ְּדֹלִים בִּ י מִצְרַיִם וְיָדְעוּ  :ג נטְֹתִי יהְֹוָה אֲנִי כִּ   וְהוֹצֵאתִי מִצְרָיִם עַל יָדִי אֶת בִּ

נֵי אֶת רָאֵל בְּ  :מִתּוֹכָם יִשְׂ
 .ותנצל צרה בעת .י"איק ת"גפל ת"התה ח"ולו ל"וא בשם

 



 :צרה בעת להנצל

   

 ִּ  אָבִי הֵיאֱלֹ  וְאַנוְֵהוּ  אֵלִי זֶה לִישׁועָּה לִי וַיהְִי יָהּ  מְרָתוְזִ  יעָז
 :וַאֲרֹמְמֶנהְוּ 

 

  ז"ע .ז"עזו והשם .בתפילתך שלו השם עם )אותו( יתיה אמור
 .צרה בעת ויפה ',וזמרת'מ ז"ו ',עזי' מן

 
ב, שמות טו, שימוש תורה



 :בקרב לנצח
 

מוֹ  וָֹהיהְ מִלְחָמָה ישׁ אִ  הוָֹהיְ   :שְׁ

 

  .ה"יאי שלו והשם .ותנצח )לקרב( לקרבא )אותו( יתיה אמור
 .שמו 'ה מן ה"י ,איש מן 'א ,ה"הוי מן 'י

 

 
 

ג, שמות טו, שימוש תורה



 :אחריך שרודף מי לעצור
 

רְעֹה רְכְּבֹתמַ  ָּם הרָ יָ  ילוֹ חֵ וְ  פַּ יו ומִּבְחַר בַי לִשָׁ  :סוףּ בְיםַ וּ טֻבְּע שָׁ

 

  וקיימין )אותך שרודפים( לך רדפין לרוכבין )אותו( יתיה אמור
  ה"י ,חילו מן 'ח ,מרכבות מן 'מ .ה"מחי שלו והשם .)ויעמדו(

 .ירה מן

 
 

ד, שמות טו, שימוש תורה



 :אויבים לנצח
 

רִי יהְֹוָה ךׇ יְמִינְ  ה מִינךְׇ יְ  כֹּחַ בַּ  נֶאְדָּ   :אוֹיֵב עַץרְ תִּ  יהְוָֹ

 

  מן 'י ,בכח מן 'ב ,ימינך מן 'כ .ר"כבי והשם ,אויבים לנצח
 .תרעץ מן 'ר ,ימינך

 
 

 
ו, שמות טו, שימוש תורה



 :בדרך לאורבים

 

מְעוּ  ים שָׁ ָּזוןּ עַמִּ בֵי אָחַז חִיל יִרְג ת יֹשְׁ לָשֶׁ  :פְּ

 

  ו"גא ח"יזר י"עימ פ"עלו ש"שתמ בשם ,בדרך לאורבים אמור
 יובב שמיך לא נטושה וקלע דרוכה וקשת שלופה ב"חר י"גלא

 .ומכאובין חולין

 

 
יד, שמות טו, שימוש תורה



 :מלסטים לשמירה

 

בֵי לכֹּ  נָמֹגוּ  רָעַד יֹאחֲזֵמוֹ  מוֹאָב אֵילֵי אֱדוֹם אַלּופֵּי נִבְהֲלוּ  אָז   יֹשְׁ
 :כְנָעַן

 

  ו"פכי ל"ליו נ"ושא ב"היל ך"נוב ע"אנז בשם ,ללסטים אמור
 .י"אאב ח"מזנ ם"לני ר"אעי ר"ונמ ם"אגד

 

 
טו, שמות טו, שימוש תורה



 :אויבים עצות להפר
 

י רְעֹה סוסּ בָא כִּ רִכְבּוֹ  פַּ יו בְּ ָּם ובְּפָרָשָׁ י ב בַּ ָּשֶׁ   מֵי אֶת עֲלֵהֶם היהְוָֹ  וַי
ָּם רָאֵל ובְּנֵי הַי ּ  יִשְׂ ה הָלְכו שָׁ ָּם בְּתוֹךְ  בַיבַָּּ  :הַי

 

  ב"רשמ ה"סבפ ת"סוו ך"ברא י"כמי בשם ,אויבים עצות להפר
  ה"ניי ם"יומ ב"זנב י"שיי ש"פדר א"ולק ה"כלו ך"רוכ ב"היב
  עֻצוּ " ',וכו גוים עצת הפר ה"יהו .ל"עי א"ומה א"ותה ם"שיב
ּ  וְתֻפָר עֵצָה בְּרו י יָקוםּ וְלאֹ דָבָר דַּ ּ  כִּ נו  .ה"מ י"ר ת"ע ,"אֵל עִמָּ

 
יט, שמות טו, שימוש תורה



 :תפילות לקבול

 

ה וַיעֲַּבֹר נָיו עַל יהְוָֹ קְרָא פָּ ִּ ה וַי ּ  רַחוםּ אֵל יהְֹוָה יהְוָֹ יִם אֶרֶךְ  ןוְחַנוּ   אַפַּ
א לָאֲלָפִים חֶסֶד נֹצֵר :וֶאֱמֶת חֶסֶד וְרַב ע עָוֹן נֹשֵׂ ה אָהוְחַטָּ  וָפֶשַׁ  לאֹ וְנקֵַּ

ה קֵד ינְקֶַּ נִים עַל אָבוֹת עֲוֹן פֹּ נֵי וְעַל בָּ ים עַל בָנִים בְּ שִׁ לֵּ עִים וְעַל שִׁ  :רִבֵּ

 ב"עהל ה"יהו ם"ודר .ותענה התיבה לפני )אותם( יתהון אמור
 ם"יו ח"רנח ך"אנל ה"יהו ה"יהו א"א ר"קבר א"ופי י"ימו ו"פהנ
 ה"וקנ ט"ואחה ע"ושפ ן"עשוא ם"לפאיל ך"נתצסר ם"ובש

 ל"לישמ ש"ע י"ובענל ם"ענליב ת"אוכ ן"פעקור ה"לנאקי
 .ם"ובעעליה

 
ו, שמות לד, שימוש תורה



 :לסטים לשמירה

 

ֵּב לאֹ פְנֵיכֶם אִישׁ  יִתְיצַ ן ומּוֹרַאֲכֶם כֶםפַּחְדְּ  בִּ ֹ  ההֹוָ יְ  יִתֵּ  עַל הֵיכֶםאֱל
נֵי ר הָאָרֶץ כָל פְּ דְרְכוּ  אֲשֶׁ ר בָהּ  תִּ ר כַּאֲשֶׁ בֶּ    :לָכֶם דִּ

 

  מן 'י ,פחדכם מן ד"פח .ל"פחדיא והשם ,ללסטים יתיה אמור
 .אלהיכם מן ל"א ,ה"הוי

 

 
כה, דברים יא, שימוש תורה



 :בקרב לנצח
 

לְחָמָה)ד"ג ב"בא 'מ(לַ  תֵצֵא )'ש כנגד 'י ם"ב ל"א ביתא באלפא( יכִּ   אִיתָ וְרָ  ךׇ )ש"ב ת"בא 'ש(בֶ אֹיְ  עַל מִּ
ךׇ  רַב עַם וָרֶכֶב סוסּ י מֵהֶם תִירָא לאֹ מִמְּ ֹ  הֹוָהיְ  כִּ ךְ  הֶיךׇ אֱל עַלְךׇ  עִמָּ  הַמַּ

 :מִצְרָיִם מֵאֶרֶץ
 

  'מ ,ת"כ ש"י כי 'י מן 'ש ,ל"שמשיא והשם ,)קרב לנצח( קרבא למנצח
  מן ל"א ,ה"הוי מן 'י ,ש"ב אויבך 'ב מן 'ש ,נ"למ למלחמה 'ל מן

 .אלהיך
 
 

א, דברים כ, שימוש תורה



 :יזיקך שלא לשונא
 

חַת קֶדֶם אֱלהֵֹי מְעֹנָה נֶיךׇ  וַיגְָרֶשׁ  עוֹלָם זְרֹעֹת ומִּתַּ ֹּאמֶר יֵבאוֹ  מִפָּ  וַי
מֵד  :הַשְׁ

 

  ז"מח ם"המ א"מנ בשם ,יזיקך שלא לשונא הפסוק כל אמור
  ו"נב ם"יר ם"תו ר"תת ו"יד ל"עה ד"רש א"יו א"פיי ש"וג ל"עע
 .א"המ ם"בי

 

 
כז, דברים לג, שימוש תורה



 :שונאך לנצח
 

ָּד ולְּכֹל ָּדוֹל הַמּוֹרָא ולְּכֹל הַחֲזָקָה הַי ר הַג ה אֲשֶׁ   כָּל לְעֵינֵי המֹשֶׁ  עָשָׂ
רָאֵל    :יִשְׂ

 

  ה"וב בשם ,שונאך ותנצח ובקדושה בטהרה השמות עם אמור
  ע"לש ד"רה ם"לל ה"הז י"לל ל"יר ך"ענ ה"שמ ג"וא ה"וכ ק"דח
 .ת"שא ל"יי ל"הש

 

 
יב, דברים לד, שימוש תורה



 :משונאים להנצל
 :מהם ותנצל אותו תאמר לנגדך שונאים עומדים אם

ֵּחַ  ן מותּ-עַלְ  לַמְנצַ כָל יהְוָה וֹדֶהא :לְדָוִד מִזְמוֹר לַבֵּ י בְּ רָה לִבִּ מְחָה :פְלְאוֹתֶיךׇ נִ  כָּל אֲסַפְּ   אֶשְׂ
רָה בָךְ  וְאֶעֶלְצָה מְךׇ  אֲזַמְּ שׁובּ :עֶלְיוֹן שִׁ לוּ  אָחוֹר אוֹיבְַי בְּ שְׁ ּ  יִכָּ ניֶךׇ מִ  וְיֹאבְדו י :פָּ יתָ  כִּ   עָשִׂ
טִי פָּ בְתָּ  וְדִינִי מִשְׁ א יָשַׁ ָּעַרְתָּ  :צֶדֶק שׁוֹפֵט לְכִסֵּ דְתָּ  גוֹיִם ג ע אִבַּ  :וָעֶד לְעוֹלָם מָחִיתָ  מָםשְׁ  רָשָׁ

ּ  אוֹיֵבהָ  מּו תָּ  וְעָרִים לָנצֶַח חֳרָבוֹת תַּ ה זִכְרָם אָבַד נָתַשְׁ ב םלְעוֹלָ  וַיהוָה :הֵמָּ   כּוֹנֵן יֵשֵׁ
ט פָּ שְׁ סְאוֹ  לַמִּ ט וְהואּ :כִּ פֹּ בֵל יִשְׁ צֶדֶק תֵּ ים יָדִין בְּ רִים לְאֻמִּ ָּב יהְוָה הִיוִי :בְּמֵישָׁ ג ךְ  מִשְׂ   לַדָּ

ָּב ג רָה לְעִתּוֹת מִשְׂ צָּ מֶךׇ  יוֹדְעֵי בְךׇ  וְיִבְטְחוּ  :בַּ י שְׁ יךׇ  עָזַבְתָּ  לאֹ כִּ ּ  :הוָהיְ  דֹרְשֶׁ רו ב לַיהוָה זַמְּ   יֹשֵׁ
ּ  צִיוֹּן ידו ִּ ים הַג י :עֲלִילוֹתָיו בָעַמִּ מִים דֹרֵשׁ  כִּ כַח לאֹ זָכָר אוֹתָם דָּ   :עֲנוִָים )עניים( צַעֲקַת שָׁ

ֹנאְָי עָניְִי רְאֵה יהְוָה חָננְנִֵי עֲרֵי מְרוֹמְמִי מִשּׂ ַ רָה לְמַעַן :מָוֶת מִשּׁ תֶיךׇ  כָּל אֲסַפְּ הִלָּ עֲרֵי תְּ שַׁ   בְּ
ישׁועָּתֶךׇ  אָגִילָה צִיוֹּן בַת חַת גוֹיִם טָבְעוּ  :בִּ שַׁ ּ  בְּ ת עָשׂו רֶשֶׁ ּ  בְּ  ת"בא 'י - ם(רַגלְָם כְּדָהנִלְ  טָמָנוּ  זו

ט יהְוָה נוֹדַע :)ש"ב פָּ ה מִשְׁ פֹעַל עָשָׂ יו בְּ ע נוֹקֵשׁ  כַּפָּ ָּיוֹן רָשָׁ עִים יָשׁובּוּ  :סֶלָה הִג אוֹלָה רְשָׁ   לִשְׁ
כֵחֵי גוֹּיִם כָּל י :אֱלהִֹים שְׁ כַח לָנֶצַח לאֹ כִּ ָ קְוַת אֶבְיוֹן יִשּׁ ים )ענוים( תִּ ִּ  :לָעַד אבַדתֹּ  עֲנִי

פְטוּ  אֱנוֹשׁ  יָעֹז אַל יהְוָה קומָּה ָ ניֶךׇ  עַל גוֹיִם יִשּׁ יתָה :פָּ   אֱנוֹשׁ  גוֹיִם דְעוּ יֵ  לָהֶם מוֹרָה יהְוָה שִׁ
ה לָ  הֵמָּ    :הסֶּ

  עלי הקמים ורודפי מאויבי שתצילני ה"אהי אשר ה"אהי מלפניך רצון יהי :ואמור
'ט פרק ,תהלים שימוש                                  .הזאת השירה את לפניך שהתפלל מי שהצלת כמו



 :פורעניות שאר או משונה ממיתה להנצל

 

ֵּחַ  חֵנִי יהְוָה אָנָה עַד :לְדָוִד מִזְמוֹר לַמְנצַ כָּ שְׁ יר אָנָה עַד נֶצַח תִּ סְתִּ נֶיךׇ  אֶת תַּ   פָּ
י נִּ ית אָנָה עַד :מִמֶּ י עֵצוֹת אָשִׁ נפְַשִׁ לְבָבִי יָגוֹן בְּ   אֹיבְִי יָרוםּ האָנָ  עַד יוֹמָם בִּ

יטָה :עָלָי ן עֵיניַ הָאִירָה אֱלהָֹי יהְוָה עֲנֵנִי הַבִּ ן פֶּ וֶת אִישַׁ ן :הַמָּ   אֹיבְִי יֹאמַר פֶּ
יו ּ  צָרַי יכְָלְתִּ י יָגִילו ךׇ  וַאֲנִי :אֶמּוֹט כִּ חַסְדְּ י בְּ ילִ  יָגֵל בָטַחְתִּ ישׁועָּתֶךׇ  בִּ  בִּ
ירָה י לַיהוָה אָשִׁ  :עָלָי גָמַל כִּ

 

 .פורעניות שאר או משונה ממיתה להנצל לאומרו טוב

 
ג"פרק י, שימוש תהלים



 :לסטים להבריח
  ושם .מלפניך יברחו והם אותו אמור ,לקראתך באים ליסטים ראית אם

 ת"בא דרמים 'מ מן 'י ',שאול' מן 'ל ',דבר אשר' מן 'א .ה"אלי הוא שלו
 .'הנותן האל' מן 'ה ,ש"ב

ֵּחַ  ראֲ  לְדָוִד יהְוָה לְעֶבֶד לַמְנצַ ר שֶׁ בֶּ בְרֵי אֶת לַיהוָה דִּ ֹּאת ירָההַשִּׁ  דִּ יוֹם הַז  בְּ
יל אוּ  ומִּידַּ אֹיבְָיו כָּל מִכַּף אוֹתוֹ  יהְוָה הִצִּ ֹּאמַר :לשָׁ   :חִזְקִי יהְוָה ךׇ אֶרְחָמְ  וַי
י בּוֹ  אֶחֱסֶה צורִּי אֵלִי ומְּפַלְטִי ומְּצודָּתִי סַלְעִי יהְוָה עִי רֶןוְקֶ  מָגִנִּ י יִשְׁ גַּבִּ   :מִשְׂ

ל עַ  אֹיבְַי ומִּן יהְוָה אֶקְרָא מְהֻלָּ שֵׁ ָּ   בְלִיעַַּל נחֲַלֵיוְ  מָוֶת חֶבְלֵי אֲפָפונִּי :אִו
אוֹל חֶבְלֵי :יבְַעֲתונִּי מונִּי סְבָבונִּי שְׁ י קִדְּ צַּר :מָוֶת מוֹקְשֵׁ   יהְוָה אֶקְרָא ילִ  בַּ

עַ  אֱלהַֹי וְאֶל ֵּ ו מַע אֲשַׁ וְעָתִי קוֹלִי מֵהֵיכָלוֹ  יִשְׁ בוֹ  לְפָנָיו וְשַׁ גְעַשׁ  :בְאָזְנָיו אתָּ   וַתִּ
רְעַשׁ  ּ  יִרְגָּזוּ  הָרִים ומּוֹסְדֵי הָאָרֶץ וַתִּ ָּעֲשׁו תְג ִּ י וַי ן עָלָה :וֹ ל חָרָה כִּ אַפּוֹ  עָשָׁ  בְּ

יו וְאֵשׁ  ֶּחָלִים תֹּאכֵל מִפִּ ּ  ג עֲרו ּ  בָּ נוּ ֵּט :מִמֶּ מַיִם וַי ֵּרַד שָׁ חַת עֲרָפֶלוַ  וַי  :רַגְלָיו תַּ
רְכַּב ִּ ָּעֹף כְּרובּ עַל וַי ֵּדֶא וַי ת :רוחַּ  כַּנפְֵי עַל וַי ךְ  יָשֶׁ   סֻכָּתוֹ  סְבִיבוֹתָיו רוֹ סִתְ  חֹשֶׁ
כַת חָקִים עָבֵי מַיִם חֶשְׁ  ... :שְׁ

 
ח"פרק י, שימוש תהלים



ּ  עָבָיו נֶגְדּוֹ  מִנֹּגַהּ  רָד עָבְרו מַיִם וַירְַּעֵם :אֵשׁ  וְגַחֲלֵי בָּ ָ שּׁ ן וְעֶלְיוֹן יהְוָה בַּ  קֹלוֹ  יִתֵּ
רָד לַח :אֵשׁ  וְגַחֲלֵי בָּ שְׁ ִּ יו וַי ֵּרָאוּ  :םוַיהְֻמֵּ  רָב ובְּרָקִים וַיפְִיצֵם חִצָּ   אֲפִיקֵי וַי
ָּלוּ  מַיִם ג ִּ בֵל מוֹסְדוֹת וַי ַּעֲרָתְךׇ  תֵּ מַת יהְוָה מִג שְׁ לַח :ךׇ אַפֶּ  רוחַּ  מִנִּ רוֹם יִשְׁ  מִמָּ

חֵנִי נִי יִקָּ יִם ימְַשֵׁ ים מִמַּ ילֵנִי :רַבִּ ִּ ֹנאְַי עָז מֵאֹיבְִי יצַ י אָמְצוּ  יכִּ  ומִּשּׂ נִּ   :מִמֶּ
מונִּי עָן יהְוָה וַיהְִי אֵידִי בְיוֹם יקְַדְּ רְ  וַיוֹּצִיאֵנִי :לִי לְמִשְׁ צֵנִי חָבלַמֶּ י יחְַלְּ   כִּ

י חָפֵץ יב יָדַי כְּבֹר כְּצִדְקִי יהְוָה יִגְמְלֵנִי :בִּ י :לִי יָשִׁ מַרְ  כִּ ישָׁ רְכֵי תִּ   וְלאֹ יהְוָה דַּ
י עְתִּ י :מֵאֱלהָֹי רָשַׁ טָיו כָל כִּ פָּ י מִשְׁ תָיו לְנֶגְדִּ י אָסִיר לאֹ וְחֻקֹּ   תָמִים וָאֱהִי :מֶנִּ

ר עִמּוֹ  מֵּ תַּ ב :מֵעֲוֹנִי וָאֶשְׁ ָּשֶׁ   חָסִיד עִם :עֵינָיו גֶדלְנֶ יָדַי כְּבֹר כְצִדְקִי לִי יהְוָה וַי
ד תְחַסָּ ְּבַר עִם תִּ מִים ג ם תָּ מָּ תַּ רָר נָבָר עִם :תִּ תְבָּ ל שׁ עִקֵּ  וְעִם תִּ תָּ תְפַּ י :תִּ   כִּ

ה יעַ  עָנִי עַם אַתָּ יל רָמוֹת וְעֵיניִַם תוֹשִׁ פִּ שְׁ י :תַּ ה כִּ אִיר אַתָּ  אֱלהַֹי יהְוָה נרִֵי תָּ
יהַּ  ִּ י יגַ כִּ י :חָשְׁ ְּדודּ אָרֻץ בְךׇ  כִּ ג ובֵּאלהַֹי ג רְכּוֹ  מִיםתָּ  הָאֵל :שׁורּ אֲדַלֶּ  אִמְרַת דַּ

י :בּוֹ  הַחֹסִים לְכֹל הואּ מָגֵן צְרופָּה יהְוָה לְעֲדֵי אֱלוֹהַּ  מִי כִּ  צורּ ומִּי הוָהיְ  מִבַּ
רֵנִי הָאֵל :אֱלהֵֹינוּ  זולָּתִי ְּ ן חָיִל הַמְאַז תֵּ ִּ מִים וַי י תָּ רְכִּ  ... :דַּ

 



וֶּה ָּלוֹת רַגְלַי מְשַׁ אַי מֹתַי וְעַל כָּ ד :יעֲַמִידֵנִי בָּ לְחָמָהלַ  יָדַי מְלַמֵּ   וְנִחֲתָה מִּ
ת ה קֶשֶׁ ן :זְרוֹעֹתָי נחְושָּׁ תֶּ עֶךׇ  מָגֵן לִי וַתִּ   וְעַנוְַתְךׇ  נִיתִסְעָדֵ  וִימִינךְׇ  יִשְׁ

נִי רְחִיב :תַרְבֵּ י צַעֲדִי תַּ י מָעֲדוּ  וְלאֹ תַחְתָּ יגֵם וֹיבְַיא אֶרְדּוֹף :קַרְסֻלָּ  וְאַשִּׂ
חַת יִפְּלוּ  קוםּ יֻכְלוּ  וְלאֹ אֶמְחָצֵם :כַּלּוֹתָם עַד אָשׁובּ וְלאֹ רֵנִי :גְלָירַ  תַּ ְּ אַז  וַתְּ
לְחָמָה חַיִל כְרִיעַ  לַמִּ י קָמַי תַּ חְתָּ ה וְאֹיבְַי :תַּ י נָתַתָּ נאְַי ףעֹרֶ  לִּ  ומְּשַׂ

ּ  :אַצְמִיתֵם ְּעו ו יעַ  וְאֵין ישְַׁ חָקֵ  :עָנָם וְלאֹ יהְוָה עַל מוֹשִׁ נֵי עַל כְּעָפָר םוְאֶשְׁ  פְּ
טֵנִי :אֲרִיקֵם חוצּוֹת כְּטִיט רוחַּ  פַלְּ ימֵנִי עָם מֵרִיבֵי תְּ שִׂ   עַם גוֹּיִם רֹאשׁ לְ  תְּ
י לאֹ מַע :יעַַבְדונִּי יָדַעְתִּ ּ  אֹזֶן לְשֵׁ מְעו ָ נֵי לִי יִשּׁ נֵי :לִי שׁוּ יְכַחֲ  נֵכָר בְּ   נֵכָר בְּ

 ּ ּ  יִבֹּלו ְּרוֹתֵיהֶם וְיחְַרְגו סְג עִי אֱלוֹהֵי וְיָרוםּ צורִּי ובָּרוךְּ  יְהוָה חַי :מִמִּ   :יִשְׁ
ר לִי נקְָמוֹת הַנוֹּתֵן אֵלהָ  ים וַידְַּבֵּ י עַמִּ חְתָּ   קָמַי מִן אַף בָימֵאֹיְ  מְפַלְּטִי :תַּ

רוֹמְמֵנִי ילֵנִי חָמָס מֵאִישׁ  תְּ צִּ מְךׇ וּ  יהְוָה בַגוֹּיִם אוֹדְךׇ  כֵּן עַל :תַּ רָה לְשִׁ   :אֲזַמֵּ
יל )מגדל( ה מַלְכּוֹ  ישְׁועּוֹת מַגְדִּ יחוֹ  חֶסֶד וְעֹשֶׂ  :עוֹלָם עַד רְעוֹ ולְּזַ  לְדָוִד לִמְשִׁ

  ומכל שונאי ומכל אויב מכל שתצילני אליה מלפניך רצון יהי :ואמור
 .רע פגע



 :בשביה שהוא למי
  יאמר ,ו"ח בשביה שהוא למי או ,ביבשה בין בים בין צרה לו שיש למי

  ,בידיהם אשר מן 'א ,אלהכי שלו ושם .וינצל פסוקים ב"י בו ויש אותו
 .חטאים מן 'י ,כפי מן 'כ ,קהל מן 'ה ,לשמוע מן 'ל

פְטֵנִי לְדָוִד י יהְוָה שָׁ י אֲנִי כִּ תֻמִּ י בְּ טַחְתִּ  ובַּיהוָה הָלַכְתִּ חָנֵנִי :אֶמְעָד לאֹ יבָּ   בְּ
נִי יהְוָה י כִלְיוֹתַי צָרְפָה )צרופה( וְנסֵַּ י :וְלִבִּ ךׇ  כִּ י ינָיעֵ  לְנֶגֶד חַסְדְּ כְתִּ  וְהִתְהַלַּ

ךׇ  אֲמִתֶּ י לאֹ :בַּ בְתִּ וְא מְתֵי עִם יָשַׁ  קְהַל נאֵתִישָׂ  :אָבוֹא לאֹ נעֲַלָמִים וְעִם שָׁ
עִים וְעִם מְרֵעִים ב לאֹ רְשָׁ יוֹן אֶרְחַץ :אֵשֵׁ נִקָּ יכַּ  בְּ   מִזְבַּחֲךׇ  אֶת וַאֲסֹבְבָה פָּ

מִעַ לַ  :יהְוָה ר תּוֹדָה בְּקוֹל שְׁ יאָהַבְ  יהְוָה :נִפְלְאוֹתֶיךׇ  כָּל ולְּסַפֵּ יתֶךׇ  מְעוֹן תִּ  בֵּ
כַּן ומְּקוֹם אֱסֹף אַל :כְּבוֹדֶךׇ  מִשְׁ אִ  עִם תֶּ י םיחַטָּ יאַנְ  וְעִם נפְַשִׁ ָּי דָמִים שֵׁ   :חַי

ראֲ  ידֵיהֶם שֶׁ ה בִּ ֹחַד מָלְאָה וִימִינָם זִמָּ י וַאֲנִי :שּׁ תֻמִּ דֵנִי אֵלֵךְ  בְּ   רַגְלִי :וְחָנֵּנִי פְּ
 :יהְוָה אֲבָרֵךְ  לִיםהֵ בְּמַקְ  בְמִישׁוֹר עָמְדָה

ו"פרק כ, שימוש תהלים



 :ריבות בעלי לנצח
  מן ה ,לחמי מן 'י .ה"י שלו והשם .ותנצחם ימים 'ג בקר בכל אמור ריבות בעלי עליך קמו אם

 .החזק

עֶזְרָתִי וְקומָּה וְצִנָּה מָגֵן חֲזֵקהַ  :ילחֲֹמָ  אֶת לְחַם ירְִיבַי אֶת יהְוָה רִיבָה לְדָוִד  וסְּגֹר חֲנִית קוְהָרֵ  :בְּ
י אֱמֹר רֹדְפָי לִקְרַאת עָתֵךְ  לְנפְַשִׁ ּ  יֵבֹשׁוּ  :אָנִי ישְֻׁ לְמו י וְיִכָּ י מְבַקְשֵׁ גוּ  נפְַשִׁ בֵי וְיחְַפְּרוּ  אָחוֹר יִסֹּ  :רָעָתִי חֹשְׁ

ךְ  דַרְכָּם יהְִי :דּוֹחֶה יהְוָה ומַּלְאַךְ  רוחַּ  לִפְנֵי כְּמֹץ יִהְיוּ  י :רֹדְפָם הוָהיְ  ומַּלְאַךְ  וַחֲלַקְלַקּוֹת חֹשֶׁ   חִנָּם כִּ
 ּ חַת לִי טָמְנו ם שַׁ תָּ י חָפְרוּ  חִנָּם רִשְׁ בוֹאֵהוּ  :לְנפְַשִׁ תּוֹ  יֵדָע לאֹ שׁוֹאָה תְּ ר וְרִשְׁ לְכְּדוֹ  מַןטָ  אֲשֶׁ שׁוֹאָה תִּ ל בְּ   יִפָּ

הּ  י :בָּ גִיל וְנפְַשִׁ ישׂ  בַּיהוָה תָּ שִׂ ישׁועָּתוֹ  תָּ אמַרְנָה עַצְמוֹתַי כָּל :בִּ ילמַ  כָמוֹךׇ  מִי יהְוָה תֹּ ּ  מֵחָזָק עָנִי צִּ נוּ   מִמֶּ
ֹּזְלוֹ  וְאֶבְיוֹן וְעָנִי ר חָמָס עֵדֵי יקְומּוןּ :מִג י לאֹ אֲשֶׁ אָלונִּי יָדַעְתִּ לְּמונִּי :יִשְׁ כוֹל טוֹבָה חַתתַּ  רָעָה ישְַׁ  שְׁ

י חֲלוֹתָם וַאֲנִי :לְנפְַשִׁ י בַּ ק לְבושִּׁ י בַצוֹּם עִנֵּיתִי שָׂ תִי נפְַשִׁ י לִי כְּאָח רֵעַ כְּ  :תָשׁובּ חֵיקִי עַל ותְּפִלָּ כְתִּ   הִתְהַלָּ
חוֹתִי קֹדֵר אֵם כַּאֲבֶל ּ  ובְּצַלְעִי :שַׁ מְחו ּ  שָׂ ּ  וְנאֱֶסָפו י וְלאֹ נֵכִים עָלַי נאֶֶסְפו חַנפְֵי :דָמּוּ  וְלאֹ עוּ קָרְ  יָדַעְתִּ   בְּ

נֵּימוֹ  עָלַי חָרֹק מָעוֹג לַעֲגֵי ה אֲדֹנָי :שִׁ רְאֶה כַּמָּ יבָה תִּ י הָשִׁ ֹאֵיהֶם נפְַשִׁ קָהָל אוֹדְךׇ  :יחְִידָתִי מִכְּפִירִים מִשּׁ   בְּ
מְחוּ  אַל :אֲהַלְלֶךָּ  עָצוםּ בְּעַם רָב קֶר אֹיבְַי לִי יִשְׂ י :עָיִן יִקְרְצוּ  חִנָּם שֹׂנאְַי שֶׁ רוּ  לוֹםשָׁ  לאֹ כִּ   רִגְעֵי וְעַל ידְַבֵּ

בְרֵי אֶרֶץ ַּרְחִיבוּ  :יחֲַשֹׁבוןּ מִרְמוֹת דִּ יהֶם עָלַי וַי ּ  פִּ  אַל יהְוָה אִיתָהרָ  :עֵינֵינוּ  רָאֲתָה הֶאָח הֶאָח אָמְרו
חֱרַשׁ  רְחַק אַל אֲדֹנָי תֶּ י תִּ נִּ טִי וְהָקִיצָה הָעִירָה :מִמֶּ פָּ  יהְוָה כְצִדְקְךׇ  פְטֵנִישָׁ  :לְרִיבִי וַאדֹנָי אֱלהַֹי לְמִשְׁ
ּ  וְאַל אֱלהָֹי מְחו ם יֹאמְרוּ  אַל :לִי יִשְׂ נוּ  הֶאָח בְלִבָּ לַּעֲנוהּוּ  יֹאמְרוּ  אַל נפְַשֵׁ ּ  :בִּ ו יחְַפְּרוּ וְ  יֵבֹשׁו מֵחֵי יחְַדָּ   שְׂ
ּ  רָעָתִי שׁו ת יִלְבְּ ה בֹשֶׁ ילִים וכְּלִמָּ גְדִּ ּ  :עָלָי הַמַּ ּ  יָרֹנוּ מְחו ּ  צִדְקִי חֲפֵצֵי וְיִשְׂ ל תָמִיד וְיֹאמְרו   הֶחָפֵץ יהְוָה יִגְדַּ
לוֹם ֶּה ולְּשׁוֹנִי :עַבְדּוֹ  שְׁ הְג תֶךׇ  הַיוֹּם כָּל צִדְקֶךׇ  תֶּ הִלָּ ה"ל פרק ,תהלים שימוש                           :תְּ



 :שונאיך להפחיד
 

 'ז .ך"ז הוא שלו ושם .שלו שם עם לאומרו רגיל תהיה ,ממך יפחדו ששונאך לעשות
 .'זה כי' מן 'כ ',אחזתם רעדה' מן

יר  ָּדוֹל :קֹרַח לִבְנֵי מִזְמוֹר שִׁ ל יהְוָה ג עִיר מְאֹד ומְּהֻלָּ ּ  בְּ   נוֹף יפְֵה :וֹ קָדְשׁ  הַר אֱלהֵֹינו
אַרְמְ  אֱלהִֹים :רָב מֶלֶךְ  קִרְיתַ צָפוֹן ירְַכְּתֵי צִיוֹּן הַר הָאָרֶץ כָּל מְשׂוֹשׂ   נוֹדַע נוֹתֶיהָ בְּ

ָּב ג י :לְמִשְׂ לָכִים הִנהֵּ כִּ ו עָבְרוּ  נוֹעֲדוּ  הַמְּ ה :יַחְדָּ מָה כֵּן רָאוּ  הֵמָּ ּ  וּ תָּ ּ  נִבְהֲלו זו  רְעָדָה :נחְֶפָּ
ם תַםזָ אֲחָ  ר קָדִים בְּרוחַּ  :כַּיוֹּלֵדָה חִיל שָׁ בֵּ שַׁ ישׁ  אֳנִיוֹּת תְּ רְשִׁ רכַּ  :תַּ מַעְנוּ  אֲשֶׁ ּ  כֵּן שָׁ   רָאִינו

עִיר עִיר צְבָאוֹת יהְוָה בְּ ּ  בְּ ינוּ  :סֶלָה עוֹלָם עַד יכְוֹננְהֶָ  אֱלהִֹים אֱלהֵֹינו מִּ ךׇ  אֱלהִֹים דִּ  חַסְדֶּ
קֶרֶב מְךׇ  :הֵיכָלֶךׇ  בְּ תְךׇ  כֵּן אֱלהִֹים כְּשִׁ הִלָּ מַח :ימְִינֶךׇ  אָהמָלְ  צֶדֶק אֶרֶץ קַצְוֵי עַל תְּ  הַר יִשְׂ

גֵלְנהָ צִיוֹּן טֶיךׇ  לְמַעַן יהְודָּה בְּנוֹת תָּ פָּ יפוהָּ  צִיוֹּן סֹבּוּ  :מִשְׁ לֶיהָ  רוּ סִפְ  וְהַקִּ יתוּ  :מִגְדָּ   שִׁ
כֶם גוּ  לְחֵילָה לִבְּ סְּ סַפְּרוּ  לְמַעַן אַרְמְנוֹתֶיהָ  פַּ   אֱלהֵֹינוּ  להִֹיםאֱ  זֶה יכִּ  :אַחֲרוֹן לְדוֹר תְּ
 :מותּ עַל יְנהֲַגֵנוּ  הואּ וָעֶד עוֹלָם

 

ח"פרק מ, שימוש תהלים



 :האויבים מן להנצל
 

 .הסכנה בעת עליו לישא ועוד ,ומלסטים האויבים מן להנצל .י"ח הוא שלו שם

ר יהְוָה אֱלהִֹים אֵל לְאָסָף מִזְמוֹר בֶּ קְרָא דִּ ִּ זְרַח אָרֶץ וַי מֶשׁ  מִמִּ יוֹּ  :מְבֹאוֹ  עַד שֶׁ   אֱלהִֹים יֹפִי מִכְלַל ןמִצִּ
ּ  יָבֹא :הוֹפִיעַ  אכֵל לְפָנָיו אֵשׁ  יֶחֱרַשׁ  וְאַל אֱלהֵֹינו עֲרָה וסְּבִיבָיו תֹּ מַיִם אֶל יִקְרָא :מְאֹד נִשְׂ ָ  וְאֶל מֵעָל הַשּׁ
רְתֵי חֲסִידָי לִי אִסְפוּ  :עַמּוֹ  לָדִין הָאָרֶץ ידוּ  :זָבַח עֲלֵי בְרִיתִי כֹּ ִּ ַּג מַיִם וַי  הואּ שֹׁפֵט אֱלהִֹים יכִּ  צִדְקוֹ  שָׁ

מְעָה :סֶלָה י שִׁ רָה עַמִּ רָאֵל וַאֲדַבֵּ ךְ  וְאָעִידָה יִשְׂ  אוֹכִיחֶךׇ  חֶיךׇ זְבָ  עַל לאֹ :אָנֹכִי אֱלהֶֹיךׇ  אֱלהִֹים בָּ
י וְעוֹלתֶֹיךׇ  ח לאֹ :תָמִיד לְנֶגְדִּ יתְךׇ  אֶקַּ כְלְאֹתֶיךׇ  פָר מִבֵּ י :עַתּודִּים מִמִּ הַרְרֵי בְּהֵמוֹת יָעַר וֹ חַיתְ כָל לִי כִּ  בְּ

י :אָלֶף דַי וְזִיז הָרִים עוֹף כָּל יָדַעְתִּ דִי שָׂ י לָךְ  אֹמַר לאֹ אֶרְעַב אִם :עִמָּ ר הַאוֹכַל :אָהּ ומְּלֹ  תֵבֵל לִי כִּ שַׂ  בְּ
ירִים ה עַתּודִּים וְדַם אַבִּ תֶּ לֵּם תּוֹדָה לֵאלהִֹים זְבַח :אֶשְׁ יוֹם נִיוקְּרָאֵ  :נדְָרֶיךׇ  לְעֶלְיוֹן וְשַׁ צְךׇ  צָרָה בְּ  אֲחַלֶּ

דֵנִי ע :ותְּכַבְּ ר לְּךׇ  מַה אֱלהִֹים אָמַר וְלָרָשָׁ י לְסַפֵּ א חֻקָּ ָ שּׂ הוְ  :פִיךׇ  עֲלֵי בְרִיתִי וַתִּ נֵאתָ  אַתָּ לֵךְ  מוסָּר שָׂ שְׁ  וַתַּ
בָרַי רֶץ גַנָּב רָאִיתָ  אִם :אַחֲרֶיךׇ  דְּ יךׇ  :חֶלְקֶךׇ  מְנָאֲפִים וְעִם עִמּוֹ  וַתִּ לַחְתָּ  פִּ צְמִיד ולְּשׁוֹנךְׇ  רָעָהבְ  שָׁ  תַּ

ב :מִרְמָה שֵׁ אָחִיךׇ  תֵּ ר בְּ בֶן תְדַבֵּ ךׇ  בְּ ן אִמְּ תֶּ יתָ  אֵלֶּה :דֹּפִי תִּ י עָשִׂ תִּ יתָ דִּ  וְהֶחֱרַשְׁ  כָמוֹךׇ  אֶהְיֶה הֱיוֹת מִּ
ינוּ  :לְעֵינֶיךׇ  וְאֶעֶרְכָה אוֹכִיחֲךׇ  ן אֱלוֹהַּ  שֹׁכְחֵי זֹאת נָא בִּ יל וְאֵין אֶטְרֹף פֶּ דָננְִי וֹדָהתּ  זֹבֵחַ  :מַצִּ ם יכְַבְּ   וְשָׂ

רֶךְ  ּ  דֶּ ע אַרְאֶנוּ יֵשַׁ  :אֱלהִֹים בְּ

'פרק נ, שימוש תהלים



   :שונאיך להפחיד
 

  מן 'י ,אמר מן 'א .י"א שהוא שלו שם עם אותו אמור ,שונאיו להפחיד
 .יום בכל אותו אמור ,המזמור דסוף ישמח

ֵּחַ  יל מָחֲלַת עַל לַמְנצַ כִּ לִבּוֹ  נָבָל מַראָ  :לְדָוִד מַשְׂ חִיתוּ  יםאֱלהִֹ  אֵין בְּ   הִשְׁ
 ּ ה אֵין עָוֶל וְהִתְעִיבו מַיִם אֱלהִֹים :טוֹב עֹשֵׂ ָ קִיף מִשּׁ נֵ עַל הִשְׁ   לִרְאוֹת אָדָם יבְּ

יל הֲיֵשׁ  כִּ ו סָג כֻּלּוֹ  :אֱלהִֹים אֶת דֹּרֵשׁ  מַשְׂ   גםַּ אֵין טוֹב העֹשֵׂ  אֵין נֶאֱלָחוּ  יחְַדָּ
עֲלֵי יָדְעוּ  הֲלאֹ :אֶחָד י אֹכְלֵי אָוֶן פֹּ ּ  עַמִּ ם :רָאוּ קָ  לאֹ אֱלהִֹים לֶחֶם אָכְלו   שָׁ

 ּ חֲדו י פָחַד הָיָה לאֹ פַחַד פָּ ר אֱלהִֹים כִּ ַּ ז י הֱבִשֹׁתָה חֹנָךְ  עַצְמוֹת פִּ   אֱלהִֹים כִּ
ן מִי :מְאָסָם יוֹּן יִתֵּ עוֹת מִצִּ רָאֵל ישְֻׁ שׁובּ יִשְׂ בותּ אֱלהִֹים בְּ   יעֲַקֹב יָגֵל עַמּוֹ  שְׁ

מַחיִ  רָאֵל שְׂ  :יִשְׂ
 

ג"פרק נ, שימוש תהלים



 :בקרב לנצח
 

 .ותנצח שנאך )בפני( קבל )בקרב( בקרבא )אותו( יתיה אמור

ֵּחַ  יר לְדָוִד לַמְנצַ ילֵנִי אֱלהִֹים :לְהַזְכִּ ה רָתִילְעֶזְ  יהְוָה לְהַצִּ  :חושָּׁ
ּ  יֵבֹשׁוּ  י וְיחְַפְּרו י מְבַקְשֵׁ ּ  נפְַשִׁ גו ּ  :רָעָתִי פֵצֵיחֲ  וְיִכָּלְמוּ  אָחוֹר יִסֹּ   יָשׁובּו

ם עֵקֶב עַל תָּ שְׁ ּ  :הֶאָח הֶאָח הָאֹמְרִים בָּ ישׂו מְ  יָשִׂ ּ וְיִשְׂ   כָּל בְּךׇ  חו
יךׇ  ּ  מְבַקְשֶׁ ל תָמִיד וְיֹאמְרו   עָנִי וַאֲנִי :ישְׁועָּתֶךׇ  אֹהֲבֵי אֱלהִֹים יִגדְַּ

ה אֱלהִֹים וְאֶבְיוֹן י חושָּׁ ה ומְּפַלְטִי עֶזְרִי לִּ אַחַר לאַ  יהְוָה אַתָּ  :תְּ
 

 

'פרק ע, שימוש תהלים



 :שונאים לעצור
 ואתחזי )אותו( יתיה אמור ,לך מעיקין רוחין או )מציקים( מעיקין סנאין לך )יש( הוה אי

 .נסין )ותראה(

יל כִּ ן לָנצֶַח זָנחְַתָּ  אֱלהִֹים לָמָה לְאָסָף מַשְׂ ךׇ  יֶעְשַׁ צֹאן אַפְּ דֶם קָנִיתָ  ךׇ עֲדָתְ  זְכֹר :מַרְעִיתֶךׇ  בְּ ָּאַלְתָּ  קֶּ בֶט ג   שֵׁ
כַנתְָּ  זֶה צִיוֹּן הַר נחֲַלָתֶךׇ  אוֹת פְעָמֶיךׇ  הָרִימָה :בּוֹ  שָׁ ֻ אֲגוּ  :דֶשׁ בַּקֹּ  אוֹיֵב הֵרַע כָּל נצֶַח לְמַשּׁ קֶרֶב צֹרְרֶיךׇ  שָׁ  בְּ
מוּ  מוֹעֲדֶךׇ  דַע :אֹתוֹת אוֹתֹתָם שָׂ סֲבָךְ  לְמָעְלָה כְּמֵבִיא יִוָּ מּוֹת עֵץ בִּ תּוחֶּיהָ  הוְעַתָּ  )ועת( :קַרְדֻּ ָּחַד פִּ  י
יל כַשִּׁ ת בְּ לְחוּ  :יהֲַלמֹוןּ וְכֵילַפֹּ ךׇ  בָאֵשׁ  שִׁ שֶׁ כַּן חִלְּלוּ  לָאָרֶץ מִקְדָּ מֶךׇ  מִשְׁ ם מְרוּ אָ  :שְׁ ּ  יָחַד נִינָם בְלִבָּ רְפו  שָׂ

אָרֶץ אֵל מוֹעֲדֵי כָל נוּ  וְלאֹ נָבִיא עוֹד אֵין רָאִינוּ  לאֹ אוֹתֹתֵינוּ  :בָּ   אֱלהִֹים מָתַי עַד :מָה עַד יֹדֵעַ  אִתָּ
מְךׇ  אוֹיֵב יְנָאֵץ צָר יחְָרֶף ה :לָנצֶַח שִׁ יב לָמָּ רֶב וִימִינֶךׇ  יָדְךׇ  תָשִׁ י וֵאלהִֹים :לֵּהכַ  חֵיקְךׇ  )חוקך( מִקֶּ   מַלְכִּ

דֶם עֵל מִקֶּ קֶרֶב ישְׁועּוֹת פֹּ ה :הָאָרֶץ בְּ ךׇ  פוֹרַרְתָּ  אַתָּ ְּ רְתָּ  יָם בְעָז בַּ י שִׁ י רָאשֵׁ יִם עַל נִיםתַנִּ ה :הַמָּ  רִצַּצְתָּ  אַתָּ
י ּ  לִוְיָתָן רָאשֵׁ ננֶוּ תְּ ים לְעָם מַאֲכָל תִּ ִּ ה :לְצִי ה וָנָחַל מַעְיָן בָקַעְתָּ  אַתָּ תָּ הוֹבַ  אַתָּ  יוֹם לְךׇ  :אֵיתָן נהֲַרוֹת שְׁ

ה לָילְָה לְךׇ  אַף מֶשׁ  מָאוֹר הֲכִינוֹתָ  אַתָּ ה :וָשָׁ ְּבולּוֹת כָּל הִצַּבְתָּ  אַתָּ ה רֶףוָחֹ  קַיִץ אָרֶץ ג ם אַתָּ   זְכָר :יצְַרְתָּ
ּ  נָבָל וְעַם יהְוָה חֵרֵף אוֹיֵב זֹאת מֶךׇ  נִאֲצו ן אַל :שְׁ תֵּ ֶּ  חַיתַּ תּוֹרֶךׇ  נפֶֶשׁ  לְחַיתַּ תִּ כַּח אַל יךׇ עֲנִי שְׁ   :לָנֶצַח תִּ
ט רִית הַבֵּ י לַבְּ ּ  כִּ כֵּי מָלְאו ךְ  יָשֹׁב אַל :חָמָס נאְוֹת אֶרֶץ מַחֲשַׁ ּ יְ וְאֶבְיוֹן עָנִי נִכְלָם דַּ מֶךׇ  הַלְלו   קומָּה :שְׁ

תְךׇ  זְכֹר רִיבֶךׇ  רִיבָה אֱלהִֹים י חֶרְפָּ כַּח אַל :הַיוֹּם כָּל נָבָל מִנִּ שְׁ אוֹן צֹרְרֶיךׇ  קוֹל תִּ  :תָמִיד עֹלֶה מֶיךׇ קָ  שְׁ

ד"פרק ע, שימוש תהלים



 :למלחמה
  בך יעשו לא ינצחוך ואם ,ינצחוך ולא עליך ותלוהו אותו כתוב ,למלחמה

 .רעה

יר מִי אַל אֱלהִֹים :לְאָסָף מִזְמוֹר שִׁ חֱרַשׁ  אַל לָךְ  דֳּ קֹט וְאַל תֶּ שְׁ י :לאֵ  תִּ  הִנהֵּ כִּ
נאְֶיךׇ  יֶהֱמָיוןּ אוֹיבְֶיךׇ  אוּ  ומְּשַׂ ךׇ  עַל :רֹאשׁ  נָשְׂ ּ  עַמְּ ּ וְיִ  סוֹד יעֲַרִימו  :צְפונֶּיךׇ  עַל תְיָעֲצו

כֵר וְלאֹ מִגוֹּי וְנכְַחִידֵם לְכוּ  אָמְרוּ  ָּ ם יִז רָאֵל שֵׁ י :עוֹד יִשְׂ ּ  כִּ ו בלֵ  נוֹעֲצו  עָלֶיךׇ  יחְַדָּ
ּ  בְּרִית מְעֵאלִים אֱדוֹם אָהֳלֵי :יִכְרֹתו ְּבָל :וְהַגְרִים מוֹאָב וְיִשְׁ   וַעֲמָלֵק וֹןוְעַמּ  ג

ת לֶשֶׁ בֵי עִם פְּ ורּ גַּם :צוֹר יֹשְׁ ם נִלְוָה אַשּׁ ּ  עִמָּ ה :לָהסֶ  לוֹט לִבְנֵי זְרוֹעַ  הָיו  לָהֶם עֲשֵׂ
מְדוּ  :קִישׁוֹן בְּנחַַל כְיָבִין כְּסִיסְרָא כְּמִדְיָן יתֵמוֹ  :לָאֲדָמָה ןדֹּמֶ  הָיוּ  דֹּאר בְעֵין נִשְׁ  שִׁ

ר :נסְִיכֵמוֹ  כָּל וכְּצַלְמֻנָּע וכְּזֶבַח וְכִזְאֵב כְּעֹרֵב נדְִיבֵמוֹ  ה וּ אָמְר אֲשֶׁ ּ  נִירֲשָׁ נו   אֵת לָּ
יתֵמוֹ  אֱלהַֹי :אֱלהִֹים נאְוֹת ַּל שִׁ ַּלְג בְעַ  כְּאֵשׁ  :רוחַּ  לִפְנֵי כְּקַשׁ  כַג  וכְּלֶהָבָה יָעַר רתִּ

לַהֵט פֵם כֵּן :הָרִים תְּ רְדְּ ּ  קָלוֹן נֵיהֶםפְ  מַלֵּא :תְבַהֲלֵם ובְּסופָּתְךׇ  בְּסַעֲרֶךׇ  תִּ   וִיבַקְשׁו
מְךׇ  ּ  יֵבֹשׁוּ  :יהְוָה שִׁ הֲלו ּ  וְיחְַפְּרוּ  עַד עֲדֵי וְיִבָּ י וְיֵדְעוּ  :וְיֹאבֵדו ה כִּ מְךׇ  אַתָּ  יהְוָה שִׁ

ךׇ   :הָאָרֶץ כָּל עַל עֶלְיוֹן לְבַדֶּ
ג"פרק פ, שימוש תהלים



 :רע מכל להנצל
  מכל ותנצל הבית פתח אחורי אותו ותן ,למפרע הזה מזמור כל כתוב

 .מעליון 'ל ,ק"באי ימים דאורך 'א מן יוצא ,ל"א שלו והשם .רע

ב צֵל יוֹןלְ עֶ  בְּסֵתֶר יֹשֵׁ י בְּ דַּ  אֱלהַֹי דָתִיומְּצוּ  מַחְסִי לַיהוָה אֹמַר :יִתְלוֹנָן שַׁ
י :בּוֹ  אֶבְטַח ילְךׇ  הואּ כִּ ִּ בֶר יָקושּׁ  מִפַּח יצַ אֶבְרָת :הַווֹּת מִדֶּ  וְתַחַת לָךְ  יָסֶךְ  וֹ בְּ
חְסֶה כְּנָפָיו חַד תִירָא לאֹ :אֲמִתּוֹ  וְסֹחֵרָה צִנָּה תֶּ  :יוֹמָם יָעוףּ חֵץמֵ  לָילְָה מִפַּ
בֶר אֹפֶל מִדֶּ טֶב יהֲַלךְֹ  בָּ ל :צָהֳרָיִם יָשׁודּ מִקֶּ ךׇ  יִפֹּ דְּ   מִימִינֶךׇ  ורְּבָבָה אֶלֶף מִצִּ
ָּשׁ  לאֹ אֵלֶיךׇ  עֵינֶיךׇ  רַק :יִג יט בְּ לֻּמַת תַבִּ עִים וְשִׁ רְאֶה רְשָׁ י :תִּ ה כִּ  יהְוָה אַתָּ

מְתָּ  עֶלְיוֹן מַחְסִי י :בְּאָהֳלֶךׇ  רַביִקְ  לאֹ וְנֶגַע רָעָה אֵלֶיךׇ  תְאֻנֶּה לאֹ :מְעוֹנֶךׇ  שַׂ   כִּ
ֶּה מַלְאָכָיו ךְ  יצְַו מָרְךׇ  לָּ כָל לִשְׁ רָכֶיךׇ  בְּ יִם עַל :דְּ א כַּפַּ ָ ן ונּךְׇ יִשּׂ ֹּף פֶּ ג אֶבֶן תִּ   בָּ

חַל עַל :רַגְלֶךׇ  דְרֹךְ  וָפֶתֶן שַׁ רְמֹס תִּ ין כְּפִיר תִּ י :וְתַנִּ   וַאֲפַלְּטֵהוּ  קחָשַׁ  בִי כִּ
 ּ גבְֵּהו י אֲשַׂ מִי יָדַע כִּ ּ  יִקְרָאֵנִי :שְׁ   אֲחַלְּצֵהוּ  בְצָרָה אָנֹכִי עִמּוֹ  וְאֶעֱנֵהו

 ּ דֵהו ּ  יָמִים רֶךְ אֹ  :וַאֲכַבְּ יעֵהו בִּ ּ  אַשְׂ ישׁועָּתִי וְאַרְאֵהו  :בִּ
א"פרק צ, שימוש תהלים



 :אויבים לנצח
 

 .פעמים 'ז אותו אמור .יה שלו שם .אויבים לנצח

מְחָהבְּ  יהְוָה אֶת עִבְדוּ  :הָאָרֶץ כָּל לַיהוָה הָרִיעוּ  לְתוֹדָה מִזְמוֹר  שִׂ
 ּ רְנָנָה לְפָנָיו בֹּאו עוּ  :בִּ י דְּ   וְלוֹ  )ולא( נוּ עָשָׂ  הואּ אֱלהִֹים הואּ יהְוָה כִּ

 ּ ּ  :מַרְעִיתוֹ  וְצֹאן עַמּוֹ  אֲנחְַנו עָרָיו בֹּאו תְהִלָּה חֲצֵרֹתָיו בְּתוֹדָה שְׁ   בִּ
 ּ רְכוּ  לוֹ  הוֹדו מוֹ  בָּ י :שְׁ ה טוֹב כִּ   דֹרוָ  דֹּר וְעַד חַסְדוֹּ  לְעוֹלָם יהְוָֹ

 :אֱמונָּתוֹ 
 

'פרק ק, שימוש תהלים



 :ופתאומית משונה ממיתה להנצל
 

 .פתאומית מיתה ולא משונה מיתה ימות לא תדיר האומרו

י י אָהַבְתִּ מַע כִּ חֲנונָּי קוֹלִי אֶת יהְוָה יִשְׁ י :תַּ ה כִּ   :אֶקְרָא מַיובְּיָ  לִי אָזְנוֹ  הִטָּ
אוֹל ומְּצָרֵי מָוֶת חֶבְלֵי אֲפָפונִּי   אֶקְרָא יהְוָה םובְּשֵׁ  :אֶמְצָא וְיָגוֹן צָרָה מְצָאונִּי שְׁ

י מַלְּטָה יהְוָה אָנָּה ה חַנוּןּ :נפְַשִׁ יק יהְוָֹ ּ  וְצַדִּ ה פְּתָאיִם רשֹׁמֵ  :מְרַחֵם וֵאלהֵֹינו   יהְוָֹ
לּוֹתִי יעַ  וְלִי דַּ י שׁובִּי :יְהוֹשִׁ י לִמְנוחָּיכְִי נפְַשִׁ ָּמַל יהְוָה כִּ י :כִיעָלָיְ  ג י חִלַּצְתָּ  כִּ   נפְַשִׁ
וֶת מְעָה מִן עֵינִי אֶת מִמָּ חִי רַגְלִי אֶת דִּ ךְ  :מִדֶּ אַרְצוֹת יהְוָה לִפְנֵי אֶתְהַלֵּ ים בְּ ִּ   :הַחַי

י י הֶאֱמַנתְִּ ר כִּ י אֲנִי :מְאֹד עָנִיתִי אֲנִי אֲדַבֵּ  מָה :כֹּזֵב אָדָםהָ  כָּל בְחָפְזִי אָמַרְתִּ
יב גְמולּוֹהִי כָּל לַיהוָה אָשִׁ א ישְׁועּוֹת כּוֹס :עָלָי תַּ ָ ם אֶשּׂ  נדְָרַי :אֶקְרָא יהְוָה ובְּשֵׁ

לֵּם לַיהוָה עֵינֵי יָקָר :עַמּוֹ  לְכָל נָּא נֶגְדָה אֲשַׁ וְתָה יהְוָה בְּ   יהְוָה אָנָּה :סִידָיולַחֲ  הַמָּ
י ךׇ  אֲנִי כִּ ךׇ  אֲנִי עַבְדֶּ ן עַבְדְּ חְתָּ  אֲמָתֶךׇ  בֶּ תַּ ם תּוֹדָה זֶבַח בַּחאֶזְ  לְךׇ  :לְמוֹסֵרָי פִּ   ובְּשֵׁ

לֵּם לַיהוָה נדְָרַי :אֶקְרָא יהְוָה  יהְוָה יתבֵּ  בְּחַצְרוֹת :עַמּוֹ  לְכָל נָּא נֶגְדָה אֲשַׁ
ם בְּתוֹכֵכִי לִָ  :הַלְלויָּהּ  ירְושָּׁ

ז"פרק קט, שימוש תהלים



 :תפילות לקבול

 

 .בקש ואחר זה התפלל ,בקשה כלום לך שיש בעת

נֵאתִי סֵעֲפִים י וְתוֹרָתְךׇ  שָׂ י סִתְרִי :אָהָבְתִּ י לִדְבָרְךׇ  האָתָּ  ומָּגִנִּ   :יִחָלְתִּ
 ּ י סורּו נִּ  וְאֶחְיֶה מְרָתְךׇ כְאִ  סָמְכֵנִי :אֱלהָֹי מִצְוֹת וְאֶצְּרָה מְרֵעִים מִמֶּ
נִי וְאַל בִישֵׁ בְרִי תְּ עָה סְעָדֵנִי :מִשִּׂ שֵׁ ָּ עָה וְאִו יךׇ בְ  וְאֶשְׁ   סָלִיתָ  :תָמִיד חֻקֶּ

יךׇ  שׁוֹגִים כָּל י מֵחֻקֶּ קֶר כִּ רְמִיתָם שֶׁ בַּתָּ  סִגִים :תַּ עֵי כָל הִשְׁ   אָרֶץ רִשְׁ
י לָכֵן ךׇ  סָמַר :עֵדֹתֶיךׇ  אָהַבְתִּ חְדְּ רִי מִפַּ פָּ  בְשָׂ שְׁ  :יָרֵאתִי טֶיךׇ ומִּמִּ

 
'אות ס, פרק קיט, שימוש תהלים



 :שיראוך בלי העיר שומרי מול לעבור
 

  לוחש ,יראוך ולא לפניהם לעבור ותרצה בעיר סובבים שומרים אם
 .ישמרו ולא תנומה עליהם ונופלת העולם רוחות 'בד אותו

יר עֲלוֹת שִׁ ים הַמַּ עֲמַקִּ מְעָה אֲדֹנָי :יהְוָה קְרָאתִיךׇ  מִמַּ הְיֶינָה יבְקוֹלִ  שִׁ  תִּ
בוֹת אָזְנֶיךׇ  ֻ חֲנונָּי לְקוֹל קַשּׁ מָר עֲוֹנוֹת אִם :תַּ שְׁ י :עֲמֹדיַ  מִי אֲדֹנָי יָהּ  תִּ ךׇ  כִּ   עִמְּ

לִיחָה רֵא לְמַעַן הַסְּ ָּ ו יתִי :תִּ ִּ ְּתָה יהְוָה קִו י קִו י וֹ וְלִדְבָר נפְַשִׁ י :הוֹחָלְתִּ   נפְַשִׁ
ֹמְרִים לַאדֹנָי רָאֵל יחֵַל :לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר מִשּׁ י יהְוָה אֶל יִשְׂ   יהְוָה עִם כִּ
ה וְהואּ :פְדותּ עִמּוֹ  וְהַרְבֵּה הַחֶסֶד רָאֵל אֶת יִפְדֶּ  :תָיועֲוֹנֹ  מִכֹּל יִשְׂ

 

 
ל"פרק ק, שימוש תהלים



 :הלב לכאב
 

 .הלב לכאב לאומרו טוב

ה קְרָאתִיךׇ  יהְוָה לְדָוִד מִזְמוֹר י חושָּׁ כּוֹן :לָךְ  בְּקָרְאִי קוֹלִי הַאֲזִינָה לִּ   תִּ
תִי פִלָּ אַת לְפָנֶיךׇ  קְטֹרֶת תְּ י מַשְׂ יתָה :עָרֶב מִנחְַת כַּפַּ מְרָה היהְוָ  שִׁ  נִצְּרָה לְפִי שָׁ

ל עַל פָתָי דַּ ט אַל :שְׂ י תַּ רֶשַׁ  עֲלִלוֹת לְהִתְעוֹלֵל רָע לְדָבָר לִבִּ ים אֶת עבְּ   אִישִׁ
עֲלֵי יהֶם אֶלְחַם ובַּל אָוֶן פֹּ מַנעְַמֵּ יק יֶהֶלְמֵנִי :בְּ מֶן כִיחֵנִיוְיוֹ  חֶסֶד צַדִּ   רֹאשׁ  שֶׁ

י יָנִי אַל י רֹאשִׁ תִי עוֹד כִּ רָעוֹתֵיהֶם ותְּפִלָּ מְטוּ  :בְּ  שֹׁפְטֵיהֶם סֶלַע בִידֵי נִשְׁ
 ּ מְעו י אֲמָרַי וְשָׁ ּ  כִּ אָרֶץ ובֹּקֵעַ  פֹלֵחַ  כְּמוֹ  :נָעֵמו ּ  בָּ אוֹל לְפִי ינוּ עֲצָמֵ  נִפְזְרו י :שְׁ   כִּ

כָה עֵינָי אֲדֹנָי יהְוִה אֵלֶיךׇ  עַר אַל חָסִיתִי בְּ י תְּ מְרֵנִי :נפְַשִׁ  יָקְשׁוּ  פַח ידֵימִ  שָׁ
עֲלֵי ומֹּקְשׁוֹת לִי עִים בְמַכְמֹרָיו יִפְּלוּ  :אָוֶן פֹּ  :אֶעֱבוֹר עַד אָנֹכִי יחַַד רְשָׁ

 

א"פרק קמ, שימוש תהלים



 :פחד שקיבל למי
 .פעמים 'ג אותו יאמר ,פחד שקבל למי טוב

רֵי  בֵי אַשְׁ לָה יהְַלְלוךׇּ  עוֹד בֵיתֶךׇ  יוֹשְׁ רֵי :סֶּ כָּכָה הָעָם אַשְׁ רֵי לּוֹ  שֶׁ יהֲ הָעָם אַשְׁ  :אֱלהָֹיו וָהשֶׁ

ה הִלָּ לֶךְ  אֱלוֹהַי אֲרוֹמִמְךׇ  לְדָוִד תְּ מְךׇ  וַאֲבָרֲכָה הַמֶּ כָל :וָעֶד לְעוֹלָם שִׁ מְךׇ  וַאֲהַלְלָה כֶךָּ אֲבָרֲ  יוֹם בְּ  שִׁ
ָּדוֹל :וָעֶד לְעוֹלָם ל יהְוָה ג תוֹ  מְאֹד ומְּהֻלָּ בַּח לְדוֹר דוֹּר :חֵקֶר אֵין וְלִגְדֻלָּ יךׇ  ישְַׁ ידוּ  וגְּבורֹּתֶיךׇ  מַעֲשֶׂ ִּ  :יַג

יחָה נִפְלְאוֹתֶיךׇ  וְדִבְרֵי הוֹדֶךׇ  כְּבוֹד הֲדַר רֶנָּה תְךׇ וגְּדולָּּ  )וגדולתיך( יֹאמֵרוּ  נוֹרְאֹתֶיךׇ  וֶעֱזוזּ :אָשִׂ  :אֲסַפְּ
יעוּ  טובְּךׇ  רַב זֵכֶר ּ  וְצִדְקָתְךׇ  יַבִּ יִם אֶרֶךְ  יהְוָה וְרַחוםּ חַנוּןּ :יְרַנֵּנו   לַכֹּל יהְוָה טוֹב :דחָסֶ  וגְּדָל אַפַּ

יו כָּל עַל וְרַחֲמָיו יךׇ  כָּל יְהוָה יוֹדוךׇּ  :מַעֲשָׂ ּ  כְּבוֹד :יבְָרֲכוכָּה וַחֲסִידֶיךׇ  מַעֲשֶׂ   וגְּבורָּתְךׇ  יֹאמֵרוּ  תְךׇ מַלְכו
 ּ רו ְּבורֹּתָיו הָאָדָם לִבְנֵי לְהוֹדִיעַ  :ידְַבֵּ ךׇ  לָמִיםעֹ  כָּל מַלְכותּ מַלְכותְּךׇ  :מַלְכותּוֹ  הֲדַר וכְּבוֹד ג לְתְּ  ומֶּמְשֶׁ

כָל בֵּ  אֵלֶיךׇ  כֹל עֵינֵי :הַכְּפופִּים לְכָל וְזוֹקֵף הַנֹּפְלִים לְכָל יהְוָה סוֹמֵךְ  :וָדוֹר דּוֹר בְּ ה רוּ ישְַׂ  נוֹתֵן וְאַתָּ
עִתּוֹ  אָכְלָם אֶת לָהֶם יעַ  יָדֶךׇ  אֶת פּוֹתֵחַ  :בְּ בִּ יק :רָצוֹן חַי לְכָל ומַּשְׂ כָל יהְוָה צַדִּ כָל וְחָסִיד רָכָיודְּ  בְּ   בְּ

יו ר לְכֹל קֹרְאָיו לְכָל יְהוָה קָרוֹב :מַעֲשָׂ ה יְרֵאָיו רְצוֹן :בֶאֱמֶת יִקְרָאֻהוּ  אֲשֶׁ וְעָתָם וְאֶת יַעֲשֶׂ מַע שַׁ  יִשְׁ
יעֵם עִים כָּל וְאֵת אֹהֲבָיו כָּל אֶת יהְוָה שׁוֹמֵר :וְיוֹשִׁ מִיד הָרְשָׁ הִלַּת :ישְַׁ י רידְַבֶּ  יהְוָה תְּ ר כָּל וִיבָרֵךְ  פִּ שָׂ  בָּ

ם  :וָעֶד לְעוֹלָם קָדְשׁוֹ  שֵׁ

 ...פעמים 'ז )א"צ פרק( 'בסתר יושב' יאמר כך ואחר

ה"פרק קמ, שימוש תהלים



 :פחד שקיבל למי
  

ב צֵל עֶלְיוֹן בְּסֵתֶר יֹשֵׁ י בְּ דַּ  אֱלהַֹי דָתִיומְּצוּ  מַחְסִי לַיהוָה אֹמַר :יִתְלוֹנָן שַׁ
י :בּוֹ  אֶבְטַח ילְךׇ  הואּ כִּ ִּ בֶר יָקושּׁ  מִפַּח יצַ אֶבְרָת :הַווֹּת מִדֶּ  וְתַחַת לָךְ  יָסֶךְ  וֹ בְּ
חְסֶה כְּנָפָיו חַד תִירָא לאֹ :אֲמִתּוֹ  וְסֹחֵרָה צִנָּה תֶּ  :יוֹמָם יָעוףּ חֵץמֵ  לָילְָה מִפַּ
בֶר אֹפֶל מִדֶּ טֶב יהֲַלךְֹ  בָּ ל :צָהֳרָיִם יָשׁודּ מִקֶּ ךׇ  יִפֹּ דְּ   מִימִינֶךׇ  ורְּבָבָה אֶלֶף מִצִּ
ָּשׁ  לאֹ אֵלֶיךׇ  עֵינֶיךׇ  רַק :יִג יט בְּ לֻּמַת תַבִּ עִים וְשִׁ רְאֶה רְשָׁ י :תִּ ה כִּ  יהְוָה אַתָּ

מְתָּ  עֶלְיוֹן מַחְסִי י :בְּאָהֳלֶךׇ  רַביִקְ  לאֹ וְנֶגַע רָעָה אֵלֶיךׇ  תְאֻנֶּה לאֹ :מְעוֹנֶךׇ  שַׂ   כִּ
ֶּה מַלְאָכָיו ךְ  יצְַו מָרְךׇ  לָּ כָל לִשְׁ רָכֶיךׇ  בְּ יִם עַל :דְּ א כַּפַּ ָ ן ונּךְׇ יִשּׂ ֹּף פֶּ ג אֶבֶן תִּ   בָּ

חַל עַל :רַגְלֶךׇ  דְרֹךְ  וָפֶתֶן שַׁ רְמֹס תִּ ין כְּפִיר תִּ י :וְתַנִּ   וַאֲפַלְּטֵהוּ  קחָשַׁ  בִי כִּ
 ּ גבְֵּהו י אֲשַׂ מִי יָדַע כִּ ּ  יִקְרָאֵנִי :שְׁ   אֲחַלְּצֵהוּ  בְצָרָה אָנֹכִי עִמּוֹ  וְאֶעֱנֵהו

 ּ דֵהו ּ  יָמִים אֹרֶךְ  :וַאֲכַבְּ יעֵהו בִּ ּ  אַשְׂ ישׁועָּתִי וְאַרְאֵהו  :בִּ
 

א"פרק צ, תהלים


